
COLLEGE DE CHATEAUNEUF LA FORET 

N°38 lundi 14 septembre mardi 15 septembre mercredi 16 septembre jeudi 17 septembre vendredi 18 septembre

Entrée Potage de légumes l

Cuisse de poulet Poisson pané

Haricots verts Salade verte Frites Duo de salades Chou romanèsco

Fromage Fromage

Laitage Laitage Entremet chocolat Laitage

Dessert Éclair café ou chocolat Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Les menus peuvent être modifiés pour des raisons d'approvisionnement,des problèmes techniques ou pour luƩer contre le gaspillage alimentaire

Les entrées soulignées sont les entrées choisies pour les maternelles

Le lundi le pain est BIO

Groupes d'aliments et fréquences
Présence à chaque repas A limiter Viandes, produits de la mer, oeufs 

Féculents, pain, légumes secs, céréales  Graisses Fruits et légumes cuits 

Fruits et légumes crus  Produits sucrés 

Produits laiƟers

"fait sur place" Viande bovine origine France AppellaƟon d’origine protégée (AOP)
Produits locaux Agriculture biologique Spécialité tradiƟonnelle garanƟe (STG)
Label rouge AppellaƟon d’origine contrôlée IndicaƟon géographique protégée (IGP)
"fait  maison"

Salade d'endives aux 
noix ou 

pamplemousse

Salade de tomate 
ou salade coleslaw

Concombre vinaigreƩe 
ou caroƩes râpées

LenƟlles Corail ou 
salade de pois 

chiches

Plat 
principal

Côte de porc sauce 
charcuƟère

Spagheƫs 
bolognaise

Pomme de terre façon 
racleƩe

Haute Valeur Environnementale  (HVE)








