YOGA

CHATEAUNEUF

Cours de yoga de Patanjali chaque semaine
a l'école maternelle Sanfourche de Chiteauneuf-la-forét

Lundis 17h4S & Mercredis 10h15

Les cours débuteront lundi 28 septembre 2026.
Pour votre pratique, venez avec un tapis, un coussin
et une couverture légere. Les débutants sont acceptés.
Premier cours offert a la rentrée.

Tarifs : Carte S séances - 45€
carte 10 séances - 85€
carte 15 séances - 120€
Adhésion annuelle a I’association : 9 euros.

Adresse : Ecole Sanfourche, rue de la Combe aux boeufs
87130 Chateauneuf-la-forét

Contact : chateauneufyoga@gmail.com / Gaélle : 07 86 24 00 35



